
 
 

請各位同學填寫前「務必了解」 

1.自己想實習的地點 

2.企業背景 

3.確認職務/工作內容、

薪資及相關資訊等 
旅館飯店從第 1頁開始/餐飲餐廳從第 10 頁開始
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餐旅管理模組（旅館共 10 頁） (依地區位置排序整理) 
實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

上海神旺大酒店 
上海市徐匯區宜山路

650 號 

客務部 
前臺接待/前廳客人接待服務工作 1 3000（人民幣） 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：▇三餐。 

3.勞保：□是。□否。 

4.健保：□是。□否。 

5.團保：□是。▇否。 

6.休假制度： 8-10 天 

入職機票、離職機票各一張 

行李員/迎送賓接待、行李服務等 1 3000（人民幣） 

潮品集 服務員/中餐廳接待服務工作 3 3000（人民幣） 

伯品廊 服務員/西餐廳接待服務工作 2 3000（人民幣） 

宴會廳 服務員/宴會接待服務工作 1 3000（人民幣） 

時代國際飯店股份有限

公司 

(台北 W 飯店) 

110 台北市信義區忠孝東路

五段十號 

客房造型部 客房及公共區域樓層清潔整理 3 NT$22,000 1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：▇當班供餐。供 2 餐。 

3.勞保：▇是。□否。 

4.健保：▇是。□否。 

5.團保：▇是。□否。 

6.休假制度：8-10 天，需配合

部門輪班 

職前及在崗教育訓練課程 

空班津貼及夜間出勤交通津貼視

實際出勤狀況發給 

實習生獎勵計劃 

宴會廳 餐飲外場服務，需基本英文會話程度 1 NT$22,000 

中餐廳 餐飲外場服務，需基本英文會話程度 2 NT$22,000 

服務中心 

迎賓大廳接待、協助房客行李/叫車服

務，樂於與客人互動，個性積極，能主

動提供協助，需中等英文會話程度 

1 NT$22,000 

豐隆大飯店股份有限公

司 

(台北君悅酒店) 

台北市信義區松壽路二號 

餐飲處外場 餐飲服務員 10 NT$22000 

1.住宿：□是。  否。 

2.膳食：當班供餐。 

3.勞保：是。  □否。 

4.健保：是。  □否。 

5.團保：是 (雇主責任險)。

□否。 

6.休假制度：勞動基準法規定

每月應放假日數 (按部門排班

輪休) 

免費制服(含換洗)、免費機車停車 餐飲處內場 廚務助理 5 NT$22000 

房務部 房務員 10 NT$22000 

富驛酒店集團 

(台灣富驛酒店股份有限

公司) 

 

22,000 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：▇當班供餐。 

3.勞保：▇是。□否。 

4.健保：▇是。□否。 

5.團保：□是。▇否。 

6.休假制度：月休依政府機關

辦公日曆表計(平均月休 8-10 

日) 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

泊逸酒店集團 

(台灣富驛酒店股份有限

公司) 

 

22,000 

1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：▇當班供餐。 

3.勞保：▇是。□否。 

4.健保：▇是。□否。 

5.團保：□是。▇否。 

6.休假制度：月休依政府機關

辦公日曆表計(平均月休 8-10 

日) 

宿舍費用： 

野柳館，費用：1,000 元/月(夏季

冷氣費另計 500 元。) 

墾丁館，費用：1,000 元/月(電費

另計) 

長榮國際股份有限公司-

基隆分公司 

(長榮桂冠酒店(基隆)) 

基隆市中正路 62 之 1 號 

客房部客務 總機接待、旅遊諮詢、協助行李運送 3 

NT$21,500 

(依法令調整) 

1.住宿：□是。▇否。 

2.膳食：▇當班供餐。 

3.勞保：▇是。□否。 

4.健保：▇是。□否。 

5.團保：□是。▇否。 

6.休假制度：8-10 天 

三節禮品 

客房部房務 客房清潔、保養及整理公共區域 5 

餐飲部外場 餐廳各項服務 4 

餐飲部廚房 各項餐食服務 4 

餐飲部廚房 西點烘焙 1 

陽明山天籟大飯店股份

有限公司 

(陽明山天籟渡假酒店) 

新北市金山區重和里名流

路 1-7 號 

客房部 
櫃檯接待.訂房員/大廳接待,電話接聽,

辦理入住、退房等主管交辦事項. 
2 21,009+1,000(全勤) 

1.住宿：■是。(水電費 600 元/

月) 

2.膳食：■當班供餐一餐。(其

他餐期時間,可利用上班前及

下班後使用) 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。(雇主意

外責任險) 

6.休假制度：月休 8-9 天(含國

定假日) 

三節獎金,館內設施免費申請使用,

館內消費員工折扣優惠,天籟至金

山市區往返搭乘皇家客運免費等. 

客房部 
禮賓接待/開車接送客人,指引,行李運

送等主管交辦事項. 
1 21,009+1,000(全勤) 

客房部 
房務員/房間整理,清潔,補備品等主管

交辦事項. 
2 21,009+1,000(全勤) 

餐飲部 
服務員/桌邊服務,清潔整理等主管交辦

事項. 
2 21,009+1,000(全勤) 

休閒部 
活動員/活動規劃,表演,導覽等主管交

辦事項. 
2 21,009+1,000(全勤) 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

煙波大飯店股份有限公

司 

(煙波大飯店) 

民生館：新竹市東區民生路

177 號 

湖濱館：新竹市東區明湖路

773 號 

湖濱館-各廚房內場 
冷熱盤備餐，原料處理、料理作業，

Open Kitchen 作業，清潔作業 
6 $22,000 

1.住宿：■是(月租$1200+能源

費) 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：排班制，月休 9-10

天 

1.季績效獎金 2.三節禮劵 3.實

習三個月後依考核成績調整薪

資，40%加$1,000、10%加$2,000 4.

參與公司舉辦的各項團康活動(路

跑、春酒) 5.每月優秀員工選拔 

6.同仁用餐優惠 7.公司住宿優惠

最低 2.5 折 8.優秀實習生實習結

束時，贈送公司旅遊住宿劵 9.

實習生畢業後 3 個月內回到公司

任職，認列實習年資 

湖濱館-中餐服務員 
備餐／收餐、清潔、點菜、包廂服務、

領台作業 
3 $23,000 

湖濱館-俱樂部專員 

櫃檯接待、出納，維護俱樂部環境整

潔，假日活動執行，角色扮演(喜愛表

演) 

5 $21,009 

湖濱館-客務部專員 
協助客人行李寄存、送房，交通安排，

車道指引，顧客諮詢、旅遊景點安排 
5 $21,009 

都會館-房務部專員 
客房清潔：客床、桌椅、衛浴清潔及日

用品補充，樓層清潔管理 
3 $22,000 

都會館-餐飲房務 
(早)餐飲+(午)房務，雙倍知識任你學 

訓練多一項、工作機會多一些 
3 $25,000 

老爺大酒店股份有限公

司-新竹分公司 

新竹市東區光復路 1 段 227

號 

客房部 顧客服務 5 22,000~24,000 
1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：全年 117 天 

教育訓練、語文訓練、員工旅遊、

員工住宿餐飲優惠等 

餐飲部 顧客服務 5 22,000~24,000 

承恩建設股份有限公司

(新竹豐邑喜來登大飯

店) 

新竹縣竹北市光明六路柬

一段 265 號 

房務清潔 客房清潔整理 2 22,000 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：休 8-10 天 

 

日料鐵板料理餐廳 餐飲服務 2 22,000 

中餐廳 餐飲服務 2 22,000 

宴會廳 餐飲服務 2 22,000 

西餐廳 餐飲服務 1 22,000 

服務中心 顧客服務 1 22,000 

香港商南方莊園有限公

司台灣分公司 

(南方莊園渡假飯店) 

桃園市中壢區樹籽路 8 號 

餐飲部中餐廳 實習生/中式餐飲服務 5 23000 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：依勞基法規定 

 

餐飲部西餐廳 實習生/西式與自助式餐飲服務 5 23000 

餐飲部宴會廳 實習生/中式餐飲服務 5 23000 

客務部大廳及服務 實習生/客房櫃台服務與禮賓 1 21500 

聯誼會櫃台及服務 實習生/ 聯誼會櫃台接待與服務 4 21500 

聯誼會活動執行 實習生/ 聯誼會活動執行 2 21500 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

登瑞國際開發股份有限

公司 

(尊爵大飯店) 

33044 桃園市桃園區莊敬路

一段 300 號 

服務組 行李員/行李服務、接送機 1 $ 21,500 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：休 9-10 天 

 

房務組 房務員/客房清潔、整理 3 $ 21,500 

餐飲部 服務員/餐飲服務 10 $ 21,500 

俱樂部 設施服務員/會員服務、設施清潔 2 $ 21,500 

華航大飯店股份有限公

司 

(台北諾富特華航桃園機

場飯店) 

33758 桃園市大園區航站南

路 1-1 號 

健身中心 
健生中心 服務員 

(需具救生人員證) 
1 NT$21500 

1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：9 天 – 10 天/月 

教育訓練、職福會、享餐飲員工特

惠 45%off, 飯店客房住宿 50% off 
中/西餐廳 禮賓接待員 3 NT$21500 

尚順開發股份有限公司

(尚順君樂飯店) 

苗栗縣頭份鎮東庄里 15 鄰

育樂街 6 號 

飯店-餐飲部外場 服務員/外場服務 3 人 21,100 元/月 1.住宿：■是(需自費)。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：月休 9-10 天 

生日禮金.節日獎金(中秋.端午) 

飯店-餐飲部內場 助廚/食材處理.烹調 2 人 21,100 元/月 

飯店-房務部 房務員/客房清潔.保養 2 人 21,100 元/月 

飯店-服務中心 
行李員/客戶行李處理與搬運.大門及車

道引導.客戶進出引導迎送賓 
2 人 21,100 元/月 

昭盛大飯店有限公司 

(昭盛 52 行館) 

台中市 40341 西區忠明路 52

號 

客務部 大廳服務人員/如附件 1 21,500 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。視實習生需求 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排休 

 

餐飲部 外場服務員/如附件 1 21,500 

全國大飯店股份有限公

司 

(全國大飯店) 

台中市西區館前路 57 號 

餐飲部-全國CAFÉ 餐服員/外場餐飲服務 3 21,009 1.住宿：■是(1500/月+水電費) 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8~9 天 

訓練:新人教育訓練、職能訓練 

福利:提供制服及免費制服清洗、

員工館內用餐優惠 

餐飲部-THE LOUNGE 餐服員/外場餐飲服務 1 21,009 

餐飲部-全福樓 餐服員/外場餐飲服務 1 21,009 

餐飲部-全壽樓 餐服員/外場餐飲服務 3 21,009 

餐飲部-宴會組 餐服員/外場餐飲服務 1 21,009 

客房部-房務室 房務員/房間整理 2 21,009 

客房部-大廳服務中心 接待員/大廳接待、行李運送 1 21,009 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

統茂和平大飯店股份有

限公司 

(西悠飯店台中店) 

臺中市北區進化北路 431 號 房務部 

負責整理房間(鋪床、補足備品、保持

房內整潔) 

布巾用量紀錄、客房保養、月底盤點 

2 21009(月薪) 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：輪休，月休 8 天 

 

中南海酒店股份有限公

司 

(台中中南海酒店) 

台中市北屯區敦化路一段

481 號 

客服部 客服員，顧客接待。 

2 $21,009 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8 天 

<1> 實習內容將安排各部門輪調

實習，讓實習生有多元學習之工作

機會。 

<2> 定期舉辦員工聚餐。 

<3> 定期舉辦員工教育訓練。 

餐飲部 服務員，外場服務。 

房務部 房務員，客房清潔。 

台中日光溫泉會館股份

有限公司 

(台中日光溫泉會館) 

台中市北屯區光西巷 78 號 

休閒娛樂課 接待客人、湯池操作與清潔 2 21009+全勤 2000 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排休 

 

餐飲部 接待客人、餐盤擺設與清潔 4 21009+全勤 2000 

房務課 客房擺設與清潔 2 21009+全勤 2000 

服務中心 貴賓接待與服務 1 21009+全勤 2000 

日月千禧酒店股份有限

公司 

(台中日月千禧酒店) 

台中市西屯區市政路 77 號 

餐飲部 服務員/餐飲服務 2 140/hr 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：9-10 天 

 

廚務部 
進行食材的準備、處理、環境清

潔與維持 
3 140/hr 

林園酒店(股)公司/林園

國際餐飲(股)公司 

THE LIN HOTEL 

台中市西屯區朝富路 99 號 

房務部 認真學習.具服務熱忱 2 21,009 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：8-10 天排休 

 

客務部櫃檯 
認真.具服務熱忱.多益 550 或其他同等

級語言證明 
1 21,009 

客務部服務中心 
認真.具服務熱忱.多益 550 或其他同等

級語言證明 
1 21,009 

寰宇服務員 認真學習.具服務熱忱 1 21,009 

百日廚助 認真學習.具服務熱忱 1 21,009 

西點廚助 認真學習.具服務熱忱 1 21,009 

LV 森林百匯服務員 認真學習.具服務熱忱 4 21,009 

  



6 
 

實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

豐昱國際股份有限公司

(台中永豐棧酒店) 

407 台中市西屯區台灣大道

二段 689 號 

風尚西餐廳 餐飲外場服務 

(須具備基本英文能力) 
4 時薪 133 1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休至少 8 天 

制服、生日蛋糕券、生日會活動 

宴會廳 宴會外場服務 2 時薪 133 
阿利餐廳 餐飲外場服務 1 時薪 133 
穎餐廳 餐飲外場服務 1 時薪 133 

房務部 樓層清潔服務 4 時薪 133 

裕元花園酒店股份有限

公司 

(裕元花園酒店) 

40764 台中市西屯區台灣大

道 4 段 610 號 
溫莎咖啡廳 領檯服務/桌邊服務/收銀結帳 6 21,500 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：輪休 8-10 天 

空班津貼 80 元/天；大夜 or 早班津

貼 150 元/天 

出納津貼 1550 元/月；生日禮卷 500

元 

免費制服清洗：提供教育訓練 

新幹線花園酒店股份有

限公司 

(新幹線花園酒店) 

台中市南屯區工業區十八

路 29 號 

中餐廳 外場服務員 2 21,009 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。(雇主責任意外

險) 

6.休假制度：月休 8-10 天 

生日禮金、三節禮金、季部門聚餐

金、勞退提撥、婚喪喜慶補助 
早餐廳 外場服務員 1 21,009 

房務部 房務員 2 21,009 

清新國際股份有限公司

(清新溫泉飯店) 
台中市烏日區溫泉路 2 號 

房務組 

房務員- 
1.客房清潔整理、房送服務 
2.備品整理/補充  
3.公共區域清潔 
職務特性- 
1.上班時間以早班為多，排休方式休假 
2.工作按部就班 
3.需要體力上的負荷 

2 

每月$22000 
(內含全勤獎金) 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。(需負擔

每月＄950 元伙食費) 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排休制，例休假

約 8-10 天/月 

1. 實習年資保留制度 

2. 生日禮券、春酒尾牙、住宿餐

飲優惠、員工制服、春節值班禮金 

3. 依公司核定發放：績效獎金、

三節禮品 

客務組 

1.電話接聽、轉接及留言服務 
2.顧客諮詢服務 
3.協助來電賓客訂房及訂餐服務 
4.處理房間安排事宜，如：訂房、排房、

進房、退房等 
5.處理帳務，如：收款、核帳、查帳等 
6.協助安排行李運送服務 
7.輪調單位-服務中心、櫃檯、總機 
註：輪/排班 

2 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

惠來谷關溫泉會館股份

有限公司 

(惠來谷關溫泉會館) 

臺中市和平區東關路一段

溫泉巷 10 號 

櫃檯 櫃檯接待、交通指揮 
茶水接待、行李搬運 2 22,000 

1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休八天 

1. 春節期間加計 3 天薪資 

2. 開工獎金 

3. 加班費另計(依基本工資時薪

計) 

餐廳 餐飲服務、收送餐服務、環境整理 1 22,000 

房務 整理房務、環境清潔 1 22,000 

統合開發股份有限公司

(統一渡假村)- 
彰化縣鹿港鎮中正路 588 號 

餐務組 擺盤、送餐、帶位、倒水、點餐等工作 3 面議 
1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休八天 

住宿扣 300 元住宿費 

房務組 客房整理及其他事務 3 面議 

向天圳休閒育樂有限公

司 

(悠森境渡假村) 

55544 南投縣魚池鄉大林村

金天巷 42 號-1 

櫃檯人員 電話接聽/接待客人/系統操作 2 22,000 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■3 餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：休 6 天 

 

房務人員 各項實務作業及客人應對技巧 2 22,000 

餐廳內場人員 餐飲服務知識與技巧 2 22,000 

餐廳外場人員 餐飲服務知識與客人應對技巧 2 22,000 

雲品國際酒店股份有限

公司日月潭分公司 

(雲品溫泉酒店) 

南投縣魚池鄉日月潭中正

路 23 號 

餐飲部 中西式餐廳、宴會廳、大廳酒吧 5 $21009 1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排休，月休 8-9

天 

集團住宿及餐飲優惠 

(請自備交通工具) 

活動組 館內活動執行、泳池水區維護 3 $21009 

房務組 客房清潔、公共區域清潔 5 $21009 

客務組 信息中心/訂房中心/櫃檯顧客服務 3 $21009 

合家歡休閒股份有限公

司 

(溪頭米堤大飯店) 

南投縣鹿谷鄉內湖村米堤

街 1 號 

服務中心(客務部) 行李員(運送行李、旅遊諮詢、迎賓) 1 21,009 
1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 7 天 

 休閒育樂部 服務人員(活動帶領資詢) 1 21,009 

餐飲部 外場服務員(外場服務) 4 21,009 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

歐遊國際股份有限公司 

40854 台中市南屯區文心南

路 98 號 

50093 彰化縣彰化市中央路

195 號 

營業部 房務人員/客房及公共區域清潔 2-4 $21,009 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■0 餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 6 天 

 

劍湖山世界股份有限公

司 

(劍湖山王子大飯店) 

雲林縣古坑鄉永光村大湖

口 67 之 8 號 

客務部 接待工作、行李運送 5 21009 
1.住宿：■是。(住宿清潔費 600

元 2 人一室 水電網路費另計) 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。□否。 

6.休假制度：8 天 

制服 

房務部 房間整理及備品補充 5 21009 

中廚內場 餐點前置作業 1 21009 

中餐外場 餐飲服務 2 21009 

西廚內場 餐點前置作業 2 21009 

西餐外場 餐飲服務 3 21009 

大億國際酒店股份有限

公司 

(台南大億麗緻酒店) 

臺南市中西區西門路一段

660 號 

餐飲部 外場服務員 10-20 21009 1.住宿：■是。床位有限額滿

為止 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：每月至少八天 

 

廚務部 廚房助手 10-15 21009 

房務部 客房清潔 10-15 21009 

客務部 服務中心/總機/櫃檯接待/健身中心接
待員 3-5 21009 

台灣糖業股份有限公司

台糖長榮酒店(台南) 

台南市東區中華東路三段

336 巷 1 號 

客務部 客務員 8 法定基本薪資 1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：排休 

員工教育訓練、制服洗滌、三節獎

金 

房務部 房務員 10 法定基本薪資 

餐飲部外場 餐飲外場服務員 30 法定基本薪資 

餐飲部內場 餐飲內場廚師 10 法定基本薪資 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

理想大地股份有限公司

(理想大地渡假飯店) 
花蓮縣壽豐鄉理想路 1 號 

客房部-服務中心 開高球車載客、協助提行李並做簡單飯
店導覽 2 $21,500/月 1.住宿：■是。3 人一間、需自

備交通工具、付床包組 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：比照正職(8~10/

月) 

始業、專業、安全訓練 

顧客表楊獎勵 

康樂活動…等 

客房部-房務部 整理房間 4 $21,500/月 

餐飲部-中宴廳 接待客人、點餐、上菜…等 2 $21,500/月 

餐飲部-西餐廳 接待客人、補餐、收盤 3 $21,500/月 

餐飲部-廚房(中/西) 協助廚房工作 4 $21,500/月 

遠雄悅來大飯店股份有

限公 

(遠雄悅來大飯店) 

花蓮縣壽豐鄉鹽寮村山嶺

18 號 

餐飲部(外場) 

1.喜愛接觸人群  

2.服務顧客會興奮  

3.有顆關懷的心  

4.有挑戰體力的決心 

2 24000 元 

1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8-10 天 

實習生團隊共識活動(獨木舟、溯

溪、單車…)、生日禮券、實習生

座談會、職前訓練、在職訓練、免

費遊海洋公園、實習生父母免費遊

海洋公園(入住飯店享司領優惠

價) 

房務部 

1.對整潔有著無比的挑剔  

2.具有環保意識  

3.有點內向、不愛出風頭  

4.培養馬拉松的耐力 

2 21009 元 

娛樂部 

1.扮演吉祥物  

2.肢體動作協調  

3.帶領顧客參與館內各項活動  

4.沒有過敏/心臟病..等影響吉祥物演 

  出 

1 21009 元 

後碧湖股份有限公司 

(永豐棧後壁湖畔) 

屏東縣恆春鎮大光里大光

路 79-61 號(近墾丁後壁湖

漁港) 

餐飲部 餐廳服務員 4 時薪 133 元 

1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8-9 天 

1.制服、員工春酒、生日蛋糕 

2.枋寮以北提供宿舍，水電部分自

費 
房務部 樓層服務員 1 時薪 133 元 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

悠活渡假事業股份有限

公司(墾丁悠活渡假村) 

94646 屏東縣恆春鎮山海里

萬里路 27-8 號 

客務部 

遊客諮詢服務、 

櫃檯租借、 

住宿辦理作業、 

電話接聽/轉接等服務。 

3 
21,009+1,000 全勤獎

金 

1.住宿：■是。  □否。每月

500 元/月。(依住宿同仁使用水

電狀況，每年進行檢討，合約

期間費率調整上限為 1,000 元/

月，含水電、無線網路、第四

台電視、冰箱。) 

2.膳食：■當班供餐;提供住宿

同仁免費三餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：月休 8 天，另依

法給予國定假日。 

1.工作滿 3 個月以上即享有悠活點

心房師傅用心製作的 8 吋生日蛋

糕及專屬於悠活美味料理兩人份

午餐券一張。 

2.工作滿 3 個月以上，就能夠與正

職同仁共同參加年終活動抽獎，享

有三節餐券及年終紅包。  

3.系統化的年度教育訓練規劃-所

有實習夥伴皆可參加年度全員教

育訓練、專案性訓練及部門專業職

能(OJT)訓練，厚植未來發展實力。 

4.員工介紹獎金。 

5.凡半年期(含)以上實習生皆可申

請「英、日文證照津貼」及「救生

專業證照津貼」，專業證照津貼皆

為每月發給。 

6.享有餐飲、住房員工價。 

7.宿舍提供無線網路。 

8.公正、客觀的實習成績考核機

制。 

9.免費教導英、日文基礎及會話課

程。 

餐飲服務 

外場服務人員、 

吧檯調酒、 

咖啡調製。 

3 
21,009+1,000 全勤獎

金 

房務部 
客房整理、 

公共區域整理。 
2 

21,009+1,000 全勤獎

金 

活動部救生組 救生服務 2 
21,009+1,000 全勤獎

金 

活動部活動組 

櫃檯諮詢、 

活動 DIY 帶領、 

導覽解說。 

2 
21,009+1,000 全勤獎

金 
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餐旅管理模組（餐飲共 8 頁） (依總公司地區排序整理) 
實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

馬辣國際餐飲集團 

(馬辣頂級麻辣鴛鴦火

鍋) 

台北市(依實習門市分發) 各品牌 

大廳組:帶位、點餐、送餐、顧客服務；

外場環境清潔 
廚藝組:學習刀工技法及食材調理；內

場環境清潔 

10 
28000+全勤 2000 元

起 

1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8 天 

 

豆府股份有限公司 

(涓豆腐) 

台中中友 

台中秀泰 

其他縣市分店 

外場服務人員 領台、點餐介紹、POS 機使用、送餐、

桌邊服務、客訴相關應對學習…等 3 27,500 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 9-10 天 

1.績效獎金 

2.全集團 75 折卷 

3.尾牙活動、每月慶生活動 

4.勞退提撥 內場廚務人員 
了解與執行餐館之廚房現場各種業

務，如物料備製、湯品調製、煎炒技術

學習…等 
3 27,500 

統一星巴克股份有限公

司 

(星巴克) 

各營業門市 

台中各營業門市 

咖啡飲料調製、環境清潔、顧客服務 

5 

時薪 133 元 

1.住宿：■是。■否。(新竹提

供) 

2.膳食：□當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排休 

獎學金、年終獎金、營運獎金 

門市聚餐、旅遊、福利與門市夥伴

相同 
新竹科學園區門市 5 

北軒集團 

(TGI FRIDAYS) 

台中市政店 (台中市西屯區

市政路 16 號) 

台中英才店 (台中市西區台

灣大道二段 239 號 1 樓) 

餐廳內場部門 

廚藝人員 

內場廚藝(餐前事前準備、美式餐點製

作、學習食品安全衛生管理等) 

4 

(每分

店各

2 位) 

23000 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：每週排休二日 

1. 外場人員另享有績效獎金 (每

月約 1200~3500) 

2. 每年 4 月/10 月進行工作表現考

核調薪 

3. 通過訓練員考核，執行訓練員

工作時，薪資每小時+10 元 

餐廳外場部門 

服務人員 

顧客服務；例：接待、點餐、結帳及飲

料/調酒製作等 

4 

(每分

店各

2 位) 

23000 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

北軒集團 

(Texas Roadhouse 德州

鮮切牛排) 

台中店(台中市西屯區市政

路 581 號之 6) 

餐廳內場部門 
廚藝人員 
內場廚藝(餐前事前準備、美式餐點製

作、學習食品安全衛生管理等) 
2 23000 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：每週排休二日 

1. 業績分紅獎金 (每二週發放一

次) 

2. 每年 4 月/10 月進行工作表現考

核調薪 

3. 通過訓練員考核，執行訓練員

工作時，薪資每小時+10 元 

餐廳外場部門 
服務人員 
顧客服務；例：接待、點餐、結帳及飲

料/調酒製作等 
2 23000 

台灣通用磨坊股份有限

公司(Haggen-Dazs) 
 

Haagen-Dazs 蛋糕中心 

1.蛋糕裝飾(含翻糖、巧克力製作) 
2.西點與烘培技術 
3.冰淇淋月餅製作 
4.工廠執行與運作 

3 人 133 元/小時 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：□當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排班制 

其他福利事項: 

1. Häagen-Dazs 員工購物、新品

試吃。 

2. 實習期間表現良好者，延續工

讀可承認年資。 

3. 年資滿一年者，可獲得年假代

金。 

教育訓練內容: 

1. 新進人員課程 

2. 食品衛生安全課程 

3. On-Job Training(OJT) 

4. 實習期間為一年的同學會進

行職務輪調(蛋糕中心/門市) 

備註: 

實習期間有勞動基準法所訂延長

工時或於例假日工作等情形，則假

日工資及加班工資悉依勞動基準

法之相關規定辦理。 

Haagen-Dazs 門市 

1.熟悉門市服務流程 
2.學習服務不同型態的客人 
3.了解餐點、飲品製作方式 
4.店鋪營運及執行 

5 人 133 元/小時 

吉比鮮釀股份有限公司

(GB 鮮釀) 

台中市西屯區台灣大道三

段 301 號 

GB 新光店內場 
1. 廚藝技巧 
2. 工作專業知識 
3. 安全及危機處理 

5 
22,000+3,000(考核

獎金)+2,000(全勤) 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：符合勞基法規定 

職工福利委員會，三節獎金，生日

禮金 

GB 新光店外場 

1. 顧客服務概念 
2. 工作專業知識及技能 
3. 現金管理&Pos 操作 
4. 進階服務技能 
5. 客訴危機處理 

5 
22,000+3,000(考核

獎金)+2,000(全勤) 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

瓦城泰統股份有限公司

(瓦城泰國料理) 
全省門市 

廚務部 

1. 負責洗、剝、削、切各種食材，以

完成烹飪的前置工作。 
2. 協助廚師測量食材的容量與重量。 
3. 依照客人的點單，準備不同菜色所

需要的食材。 

10 NT$25,000 起/月 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8 天-10 天 

【完善福利制度】 

1. 保險福利：勞健保、團保、退

休金提撥 

2. 獎金福利：績效獎金、員工推

薦獎金、在學職工獎助學金 

3. 健康福利：年度員工體檢、幸

福按摩師 

4. 其他福利：免費供餐(僅餐廳

同仁享有)、員工用餐折扣、團聚

活動、慶生會、團隊聯誼競賽、急

難救助金  

5.職工福利：結婚賀儀、生育賀

儀、喪葬奠儀 

營運部 
客人接待、引導、餐具擺設、餐點介紹、

餐廳環境維護等餐飲服務工作。 
10 NT$22,000 起/月 

綠葉方舟休閒莊園有限

公司 

(綠葉方舟) 

苗栗縣三義鄉勝興村 12 鄰

綠舟路 1 號 

內場-廚房 廚助、清洗&簡單料理 1 24000 
1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：按勞基法排休 

交通接送(宿舍至公司)、員工用餐

折扣、畢業後可直接於公司就業 
內場-吧檯 吧助、清洗&飲調 1 24000 

外場 餐飲服務生、餐點介紹 2 24000 

新月餐飲股份有限公司 
台中市西區五權西三街 123

號 

新月梧桐(國美店) 外場服務人員 2 24000+1000 
1.住宿：■是。□否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：8 天 

 

京華煙雲 外場服務人員 1 24000+1000 

和緣餐飲股份有限公司

(寬心園) 

台中市南屯區文心路一段

435 號 

內場 

1 協助廚師製作餐點。 
2 喜歡美食或做菜。  
3 維護廚房環境整潔。 
4 可彈性排班。 
5 視工作表現及工時，定期調薪。 

2 133/時 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：□是。■否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：依勞基法 

 

外場 
1 對餐飲服務有熱忱，具親和力。 
2 可彈性排班。 
3 視工作表現及工時，定期調薪。 

2 133/時 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

阿秋大肥鵝股份有限公

司 

台中市北屯區崇德路 3 段

833 號/台中市西屯區黎明

路三段 13 號 

餐飲部 外場服務專員/客戶服務 15 名 $25,000 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8 天 

1.獎金/禮品類：年節獎金、三節禮

品、員工生日禮券、婚喪喜慶補助 

2.勞保、健保、勞退 6％  3.提供

員工制服、免費員工餐、實習生專

屬調薪制度 4.員工在職教育訓

練、月例會(慶生)、 員工餐飲優

惠 

咖啡廳 外場服務專員/客戶服務 1 名 $25,000 

梨子咖啡館 
中科門市 

崇德門市 

外場服務員 服務禮儀、客戶應對、熟悉餐點食材 數名 25,000 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：  

 

西餐助理廚師 餐前準備、製作各式料理 數名 25,000 

大鼎活蝦餐廳股份有限

公司 

(大鼎餐飲集團) 

中山招待所：台中市五權

西六街 27 號 電話：

04)2377-0808 

正月初一公益店：台中市

公益路 288 號 電話：

04)2323-3088 

正月初一新時代店：展店

中 

內場計時人員 

1.對烹調、炒炸等餐廳內場工作有興

趣。 

2.能接受公司嚴格完善的教育訓練。  

3.可彈性排班 

5 133 起 

1.住宿：□是。■否。若人數

達一定量，可商議 

2.膳食：■當班供餐(時數滿

4hr)。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：8 天 

季敬業獎金 

三節禮品 

公司事業體購物享 9 折優惠 

生日禮金 

不定期聚餐活動 

每季同仁禮卷發放 

紅利提撥(依各品牌規定) 

春酒等 

內場正職人員 

1.對烹調、炒炸等餐廳內場工作有興

趣。 

2.能接受公司嚴格完善的教育訓練。 

3.表現優秀且通過考核者,可再調升月

薪 

5 27000 起 

外場計時人員 

1.具餐飲服務熱忱 

2.親切喜與人互動 

3.接待服務、點菜、送菜、收桌等 

4.基本餐廳外場工作 

5.表現優秀且通過考核者,可再調升時

薪. 

5 133 起 

外場正職人員 

1.具餐飲服務熱忱 

2.親切喜與人互動 

3.接待服務、點菜、送菜、收桌等 

4.基本餐廳外場工作 

5.表現優秀且通過考核者,可再調升月

薪. 

5 26000 起 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

古典玫瑰園國際股份有

限公司 

(古典玫瑰園) 

全台門市 

古典玫瑰園 餐飲服務 45 
24,000 元整(內含本

薪 22,000 元、膳食津

貼$500 、 全勤獎金

$500 及績效獎金最

高$1,000) 

<全勤獎金及績效獎

金由各店長依當月

工作表現狀況申請

核給> 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。■否。 

6.休假制度：排休 8-10 天+國

定假日 

員工優惠折扣 台中市役所 餐飲服務 10 

先喝道 茶飲服務 15 

湖水岸餐飲股份有限公

司 

(水舞饌) 

崇德店: 台中市北屯區崇

德路二段 50 號 

大直店: 台北市中山區堤

頂大道二段 466 號 

崇德店 
早班計時服務人員/學習迎賓、客桌服

務、領台帶位、餐點介紹、活動說明 
5 時薪 140 元 

1.住宿：■是(僅大直店)。□

否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。□否。 

6.休假制度：月休 8-10(排班制) 

 崇德店 
晚班計時服務人員/學習迎賓、客桌服

務、領台帶位、餐點介紹、活動說明 
5 時薪 140 元 

大直店 
計時服務人員/學習迎賓、客桌服務、

領台帶位、餐點介紹、活動說明 
2 時薪 140 元 

金磚餐廳 
臺中市西屯區惠中路二段

57 號 

金磚牛排 
外場服務人員/提供客人餐點的收送服

務及餐點的遞送 
2 NT:22000 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■ 2 餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。□否。 

6.休假制度：6 天 

 

金磚鐵板燒 
外場服務人員/提供客人餐點的收送服

務及餐點的遞送 
3 NT:22000 

喜穗餐飲有限公司 

(輕井澤 

拾七 

石頭火鍋) 

 

外場服務人員 

職務說明：  
外場人員 
1.負責介紹、送餐之工作。 
2.負責帶位、點餐等工作。 
3.負責收拾碗盤與清理環境 

5 25000-31000 1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：□是。□否。 

6.休假制度：月休 8 天 

紅利獎金/生日禮金/用餐折扣/特

別休假 

內場廚助人員 

職務說明：  
內場人員 
1.負責各種食材的前置工作。 
2.於出菜時負責菜餚擺盤 
3.餐具清洗及環境清理 
4.依照標準程序製作各項餐點 

5 25000-32000 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

這一鍋餐飲股份有限公

司 

(這一鍋) 

大台北、桃園、新竹、台

中、台南、高雄共 16 間門

店 

營運實習夥伴 

(1) 餐廳顧客桌邊服務 

(2) 菜單介紹及顧客問題回應 

(3) 顧客滿意度維繫  

(4) 門殿營運現場管理作業協助 

各殿

2 名 

A. 新竹以北地區

月薪 NT$ 

26,300 元整 

B. 苗栗以南地區

月薪 NT$ 

24,700 元整(包

含 1500 元全勤

獎金) 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供一餐 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：排班制，月休 9

天，依各門殿營業時間需求安

排班別，每日正常工時 8 小時

(不含 1~3 小時休息時間) 

 其他福利: 

比照正職同仁福利，可享有團保/

勞退金提撥、三節禮金、生日禮

金、門殿分潤獎金、員工提案獎

金、學期獎助學金、員工聚餐、公

司春酒活動、婚喪喜慶補助等員工

福利 

 教育訓練:  

(1) 職前訓練(企業文化/職安衛

生/基礎工作站) 

(2) 專業訓練(餐廳組別業務/進

階工作站) 

(3) 基礎管理訓練(視學生個人性

格工作取向及學習狀況進行階段

性安排) 

 晉升制度: 

廚務夥伴持有中餐丙級技術士證

照即符合幹部晉升資格 

 加班費： 

依勞基法延長工時規定給予 

廚務實習夥伴 

(1) 餐點調理製作 

(2) 食品衛生安全標準作業 

(3) 物料庫存管理協助 

(4) 其他門殿廚務管理作業協助 

各殿

2 名 

A. 新竹以北地區

月薪 NT$ 

26,300 元整 

B. 苗栗以南地區

月薪 NT$ 

24,700 元整(包

含 1500 元全勤

獎金) 

鑫鼎王餐飲股份有限公

司 

(鼎王餐飲集團) 

台北市、桃園市、新竹竹

北、台中市、高雄市(可依

志願填寫) 

外場 

1.負責點餐、送餐及聯繫內外場之工

作。 
2.負責客人帶位、倒水、點餐等工作。 
3.於客人用餐完畢後，負責收拾碗盤與

清理環境。 

10 

月薪 22,200 元起 
通過第一季考核後

月薪調整為 24,000
元 
通過第二季考核後

再加 600-1800 元 
期滿獎金～ 
半 年 期 實 習

4000~6000 元 
夜班津貼約 3,150 元 
兩頭班津貼約 1,680
元 

1.住宿：□是。■否。(新竹供

宿) 

2.膳食：  

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 9 天 

1.工作地點於新竹以北另有北區

加給 3,000 元 

2.考核通過享績效獎金、生日禮

金、三節禮金 內場 

1.負責洗、剝、削、切各種食材，以完

成烹飪的前置工作。 
2.測量食材的容量與重量。 
3.依照客人的點單，準備不同菜色所需

要的食材。 
4.於出菜時負責菜餚擺盤或調整份量

之工作。 
5.協助打包外帶的食物。 

10 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

永續事業股份有限公司

(与玥樓粵菜餐廳) 

台中市南屯區公益路二段

783 號 
外場組 

外場服務員 
基本餐飲服務及酒水服務 

5~10 26000 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：月休 8~10 天 

依勞基法規定當月之休假天數 

完善的教育訓練 

每月公司聚餐及活動 

潮港城事業股份有限公

司 

(潮港城國際美食館) 

台中市 408 南屯區環中路

四段 2 號 3、4 樓 

廚務部 廚務助手 5 $25000/月薪 1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：依勞基法相關規

定 

免費供膳、停車場地 

同仁及眷屬用餐優惠 

相關證照考取補助、不定期戶外及

歡聚活動 

同仁急難救助 

宴會部 宴會服務生 5 $25000/月薪 

百匯部 百匯服務生 5 $25000/月薪 

咖啡店 外場服務/內場助手 2 $25000/月薪 

客服總機 電話接聽/顧客服務 1 $25000/月薪 

忕吉小吃股份有限公司 

(添好運) 

台中 Jmail 

台中大遠百 

台中大遠百 
1.領櫃接待服務 
2.餐點桌邊服務 
3.菜口控制 
4.櫃檯收銀結帳 

2 28000 
1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：周休二日，排休

輪休 

薪資比照正職人員，福利亦同。 

台中 Jmail 2 28000 
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實習廠商 實習地址 實習部門 職務/工作內容 人數 薪資 提供宿舍或膳食 額外提供 

凱恩斯國際岩燒餐廳有

限公司 

(凱恩斯岩燒餐廳) 

臺中市南屯區公益路二段

536 號 1 樓 

外場服務人員 

1.負責跑單、擺盤、送餐及聯繫內外場

之工作。 
2.負責客人倒水、點餐等工作。 
3.於客人用餐完畢後，負責收拾碗盤與

清理環境。 
4.進行簡易餐飲之料理，如：烤麵包、

甜點擺盤或調配飲料等。 
5.負責結帳，收銀之工作。 
6.將顧客使用之餐具清洗。 
7.將餐具擦乾或烘乾後歸為，做好餐具

盤點及管理。 
8.負責環境的打掃清潔例行工作。 
9.廚餘回收及垃圾處理。 
10.主管交辦作業事項。 

3 24,000(含全勤 1000) 

1.住宿：□是。■否。 

2.膳食：■當班供餐。 

3.勞保：■是。□否。 

4.健保：■是。□否。 

5.團保：■是。□否。 

6.休假制度：四周變形工時 

 

餐廚助手 

1.負責洗、剝、削、切各種食材，以完

成烹飪的前置工作。 
2.依照客人的點單，準備不同菜色所需

要的食材。 
3.於出菜時負責菜餚擺盤或調整份量

之工作。 
4.協助廚師測量食材的容量與重量。 
5.準備於營業時間內的點菜或員工飯

菜所需菜餚。 
6.協助主廚設計所負責各自類別的菜

單。 
7.確保所負責類別的食品均符合衛生

管理的規定。 
8.維持與確保冷藏冰箱、冷凍冰箱及工

作檯及其他地區的衛生及清潔標準。 
9.廚房作業器具及設備保管及維護。 

1 24,000(含全勤 1000) 

 


